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INTRODUCCION

Se estima que un 19% de los jévenes en Estados Unidos experimenta
abuso fisico o sexual en el noviazgo, cerca de la mitad enfrenta acoso y
un 65% reporta abuso psicolégico.(Fuente: ojjdp.ojp.gov)

Tan pronto los jévenes comienzan a explorar conexiones romdnticas,
lamentablemente, un gran nimero de ellos son victimas de violencia.

Febrero es el Mes de Concientizacién sobre la Violencia en el Noviazgo. La
violencia en el noviazgo puede manifestarse de forma fisica, emocional, sexual o
por medio del acoso, afectando la salud y el bienestar de quien la padece. Las
relaciones dafiinas pueden comenzar temprano y durar toda una vida. La buena
noticia es que podemos prevenir la violencia practicando la autocompasidn,
identificando las caracteristicas de las relaciones dafiinas. reconociendo las
sefiales de alerta de una relacién nociva y reconociendo cuando intervenir o
buscar ayuda.
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PARA TODOS

Los hallazgos de la Encuesta de 2021 de los CDC sobre Comportamientos de
Riesgo entre los Jévenes indican que el 8.5% de los estudiantes que salieron en
citas romdnticas en el afio anterior a la encuesta experimentaron violencia fisica

en el noviazgo y 9.7% experimentaron violencia sexual en el noviazgo. En términos
generales, 13.6% de los estudiantes experimentaron cualquier tipo de violencia en
el noviazgo (fisica, sexual o ambas).

CDC Centers for Disease Control and Prevention
77 CDC 24/7: Saving Lives, Protecting People™ Buscar Q

Prevencion de la violencia

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades > Centro de lesiones > Prevencion de la violencia > La violencia de pareja

Los CDC crearon una
pdgina web dedicada a
compartir informacién
sobre la violencia en el
noviazgo, factores de
riesgo, factores de
proteccidn y recursos de
ayuda. {Visitalal

M Prevencion de la violencia
Sobre nosotros
Centro de financiacién

Experiencias adversas de la
infancia

Abuso y negligencia infantil
Abuso sexual infantil

Prevencion de la violencia
comunitaria

Maltrato a personas mayores

Prevencion de la violencia con
armas de fuego

Datos breves: Prevencion de la violencia en el noviazgo
entre adolescentes

Irnprimic

:Qué es la violencia en el noviazgo entre adolescentes?

La violencia en el noviazgo entre adolescentes (TDV), también llamada
“violencia en el noviazgo”, es una gxperiencia infantil adversa que
afecta a millones de jovenes en los Estados Unidos. La violencia en el
noviazgo puede tener lugar en persona, en linea o mediante
tecnologia. Es un tipo de violencia de pareja que puede incluir los
siguientes tipos de conducta:

* La violencia ffsica es cuando una persona lastima o intenta lastimar
a su pareja golpeandola, patedndola o usando otro tipo de fuerza
fisica.

* Laviolencia sexual es obligar o intentar obligar a una pareja a
i e e exgle and
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PARA JOVENES

" ove is Respect" es una organizacién que crea conciencia sobre la violencia
en el noviazgo y une a los jévenes, adultos jévenes y aquellos que los apoyan
en un esfuerzo nacional para promover relaciones saludables y prevenir
futuros abusos.

Explora la Guia de Accién del 2024 de Love is
Respect que incluye mensajes sobre cémo definir #LOUQ'SRGSPEC‘!

el amor, los beneficios de las relaciones

saludables, ejemplos de relaciones dafiinas, RECURSOS GRATUITOS

resolucién de conflictos y recursos de apoyo.

respect. - 2Y3 - 2024 TDVAM
— ) CALENDAR OF
EVENTS

2024 TDVAM
SOCIAL MEDIA
GUIDE

Love Li ke That

love is respect | Action Guide

N
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PARA PADRES Y
CUIDADORES

Los estuerzos para prevenir la violencia en el noviazgo se han transformado
desde la concientizacién hacia factores de proteccién y reduccién de riesgos.
Una solucién se enfoca en fortalezas tales como la regulacién emocional para
ayudar a los jévenes a aprender a manejar sentimientos como la irg, la
verglenza y la envidia que surgen en la vida diaria.

Por ejemplo: ; Cémo los jévenes pueden manejar el rechazo de su pareja,
especialmente cuando ese rechazo se vive publicamente en las redes sociales?

€DC_Coaching Teens to Recognize and Manage Emotions

From a US national health authority >

Lee los tips que te
ofrece esta pdgina
web y mira este video
para aprender cémo
apoyar
emocionalmente a tu
hijo adolescente

Essentials
FOR

Parenting

s Tienes nifios mds
pequeiios en casay
quieres ayudarlos con la
autorregulacién? Lee
este articulo del Child
Mind Institute

Emotion Coaching Teens

Watch on (B8 YouTube
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PARA EDUCADORES Y
PROFESIONALES

El curso virtual “Dating Matters: Understanding Teen Dating Violence Prevention
Training for Educators” es gratuito y estd disponible para educadores, personal
escolar, mentores de jévenes y cualquier persona dedicada a mejorar la salud de los

Las caracteristicas de las relaciones saludables y dafinas entre jévenes
Sefiales tempranas y factores que pueden incrementar el riego de un joven a la
violencia en el noviazgo

Estadisticas, ejemplos y consecuencias de la violencia en el noviazgo

Formas de promover relaciones saludables y prevenir relaciones dafiinas y
violentas

En 60 minutos
puedes tomar este
adiestramiento que

te ayudard a

prevenir |Q VIO|enC|O.
| . . ", curso gratuita en linea disponible para educadores, personal escolar, mentores
en el noviaz g O. =9 B jévenes y otras personas dedicadas a mejorar la salud de los adolescentes, Siga a
A

ientras destaca qué es la violencia

DATING

UNDERSTANDING TEEN DATING VIOLENCE PREVENTION

Entrenamiento de lanzamiento 7

DATING MATTERS ®: COMPRENSIGN DE LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN

EL DARIO EN ADOLESCENTES LA CAPACITACION PARA EDUCADORES es un

a través de escenarios de

nformacion recopilada de destacados
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¢PREGUNTAS? CONTACTO

Maria Ramos

Especialista Senior en
Programas

Voices for Georgia's Children
freeyourfeelsegmail.com
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