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Para recibir apoyo urgente textea “loveis” al 22522, Llama al 1-866-331-9474. o chatea en
loveisrespect.org Para apoyo urgente envía un mensaje de texto o llama al 988.

Introducción
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Se estima que un 19% de los jóvenes en Estados Unidos experimenta
abuso físico o sexual en el noviazgo, cerca de la mitad enfrenta acoso y
un 65% reporta abuso psicológico.(Fuente: ojjdp.ojp.gov)

Tan pronto los jóvenes comienzan a explorar conexiones románticas,
lamentablemente, un gran número de ellos son víctimas de violencia.

Febrero es el Mes de Concientización sobre la Violencia en el Noviazgo. La
violencia en el noviazgo puede manifestarse de forma física, emocional, sexual o
por medio del acoso, afectando la salud y el bienestar de quien la padece. Las
relaciones dañinas pueden comenzar temprano y durar toda una vida. La buena
noticia es que podemos prevenir la violencia practicando la autocompasión,
identificando las características de las relaciones dañinas. reconociendo las
señales de alerta de una relación nociva y reconociendo cuando intervenir o
buscar ayuda.

https://www.freeyourfeels.org/
https://ojjdp.ojp.gov/model-programs-guide/literature-reviews/Teen-Dating-Violence#7-0)
https://ojjdp.ojp.gov/model-programs-guide/literature-reviews/Teen-Dating-Violence#7-0)
https://ojjdp.ojp.gov/model-programs-guide/literature-reviews/Teen-Dating-Violence#7-0)


Los hallazgos de la Encuesta de 2021 de los CDC sobre Comportamientos de
Riesgo entre los Jóvenes indican que el 8.5% de los estudiantes que salieron en
citas románticas en el año anterior a la encuesta experimentaron violencia física
en el noviazgo y 9.7% experimentaron violencia sexual en el noviazgo. En términos
generales, 13.6% de los estudiantes experimentaron cualquier tipo de violencia en
el noviazgo (física, sexual o ambas).

Para todos
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Los CDC crearon una
página web dedicada a
compartir información
sobre la violencia en el
noviazgo, factores de

riesgo, factores de
protección y recursos de

ayuda. ¡Visítala!

ACCIÓNACCIÓN

Para recibir apoyo urgente textea “loveis” al 22522, Llama al 1-866-331-9474. o chatea en
loveisrespect.org Para apoyo urgente envía un mensaje de texto o llama al 988.

https://www.freeyourfeels.org/
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/su/su7201a8.htm?s_cid=su7201a8_w#T2_down
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/su/su7201a8.htm?s_cid=su7201a8_w#T2_down
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/teendatingviolence/fastfact.html
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/teendatingviolence/fastfact.html


Explora la Guía de Acción del 2024 de Love is
Respect que incluye mensajes sobre cómo definir
el amor, los beneficios de las relaciones
saludables, ejemplos de relaciones dañinas,
resolución de conflictos y recursos de apoyo.

“"Love is Respect" es una organización que crea conciencia sobre la violencia
en el noviazgo y une a los jóvenes, adultos jóvenes y aquellos que los apoyan
en un esfuerzo nacional para promover relaciones saludables y prevenir
futuros abusos.

Para jóvenes
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Para recibir apoyo urgente textea “loveis” al 22522, Llama al 1-866-331-9474. o chatea en
loveisrespect.org Para apoyo urgente envía un mensaje de texto o llama al 988.

#LoveIsRespect
RECURSOS GRATUITOS

2024 TDVAM
Calendar of

Events

2024 TDVAM
Social Media

Guide

ACCIÓN
ACCIÓN
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https://www.loveisrespect.org/get-involved/tdvam/
https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/media/sites/3/2024/01/2024-TDVAM-Action-Guide.pdf
https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/media/sites/3/2024/01/2024-tdvam-calendar-of-events.pdf
https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/media/sites/3/2024/01/2024-TDVAM-Social-Media-Toolkit_loveisrespect.pdf
https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/media/sites/3/2024/01/2024-tdvam-calendar-of-events.pdf
https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/media/sites/3/2024/01/2024-tdvam-calendar-of-events.pdf
https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/media/sites/3/2024/01/2024-tdvam-calendar-of-events.pdf
https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/media/sites/3/2024/01/2024-tdvam-calendar-of-events.pdf


Los esfuerzos para prevenir la violencia en el noviazgo se han transformado
desde la concientización hacia factores de protección y reducción de riesgos.
Una solución se enfoca en fortalezas tales como la regulación emocional para
ayudar a los jóvenes a aprender a manejar sentimientos como la ira, la
vergüenza y la envidia que surgen en la vida diaria.

Por ejemplo: ¿Cómo los jóvenes pueden manejar el rechazo de su pareja,
especialmente cuando ese rechazo se vive públicamente en las redes sociales?

Lee los tips que te
ofrece esta página

web y mira este video
para aprender cómo

apoyar
emocionalmente a tu

hijo adolescente

Para Padres y
Cuidadores
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¿Tienes niños más
pequeños en casa y

quieres ayudarlos con la
autorregulación? Lee
este artículo del Child

Mind Institute

ACCIÓNACCIÓN
BONOBONO

Para recibir apoyo urgente textea “loveis” al 22522, Llama al 1-866-331-9474. o chatea en
loveisrespect.org Para apoyo urgente envía un mensaje de texto o llama al 988.
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https://www.cdc.gov/parents/essentials/teens/coaching-emotions.html
https://www.cdc.gov/parents/essentials/teens/coaching-emotions.html
https://www.cdc.gov/parents/essentials/teens/coaching-emotions.html
https://www.cdc.gov/parents/essentials/teens/coaching-emotions.html
https://www.cdc.gov/parents/essentials/teens/coaching-emotions.html
https://www.cdc.gov/parents/essentials/teens/coaching-emotions.html
https://www.cdc.gov/parents/essentials/teens/coaching-emotions.html
https://www.cdc.gov/parents/essentials/teens/coaching-emotions.html


Las características de las relaciones saludables y dañinas entre jóvenes
Señales tempranas y factores que pueden incrementar el riego de un joven a la
violencia en el noviazgo
Estadísticas, ejemplos y consecuencias de la violencia en el noviazgo
Formas de promover relaciones saludables y prevenir relaciones dañinas y
violentas

En 60 minutos
puedes tomar este
adiestramiento que

te ayudará a
prevenir la violencia

en el noviazgo.

El curso virtual “Dating Matters: Understanding Teen Dating Violence Prevention –
Training for Educators” es gratuito y está disponible para educadores, personal
escolar, mentores de jóvenes y cualquier persona dedicada a mejorar la salud de los 

Para educadores y
profesionales
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ACCIÓNACCIÓN

Para recibir apoyo urgente textea “loveis” al 22522, Llama al 1-866-331-9474. o chatea en
loveisrespect.org Para apoyo urgente envía un mensaje de texto o llama al 988.

https://www.freeyourfeels.org/
https://vetoviolence.cdc.gov/apps/datingmatters/
https://vetoviolence.cdc.gov/apps/datingmatters/


¿Preguntas? Contacto

María Ramos
Especialista Senior en
Programas
Voices for Georgia's Children
freeyourfeels@gmail.com

https://www.freeyourfeels.org/

